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Учебный план МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 45» НМР РТ на 2024-2025 учебный год 

  Организованная образовательная деятельность (занятия, недельная нагрузка) 

Образовательная 

область 

Вид 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

№ 10 

1 младшие 

группы 

№ 1, 2 

2 младшие 

группы 

№ 5, 8 

Средние  

группы 

№ 3, 6 

Старшая 

группа 

№ 7 

Подготовит. 

к школе 

группы 

№ 4, 9 

Основная  часть 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

в помещении 

- 3 3 3 2 2 

Физическая 

культура 

на свежем 

воздухе 

- - - - 1 1 

Развитие 

движений 

2 - - - - - 

Познавательное 

развитие 

Математически

е представления 

 - 1 1 2 2 

Окружающий 

мир, природа 

- 1 1 1 1 1 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

1 - - - - - 



С 

дидактическим 

материалом 

2 - - - - - 

Речевое развитие Развитие речи,  

подготовка к 

обучению 

грамоте 

1  1 1 1 2 2 

 

Интерес к 

художественно

й литературе 

1 1 - - - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 

Рисование - 1 1 1 1 1 

Лепка - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Прикладное 

творчество 

- - - 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная 

деятельность 

- 0,5 - 0,5 0,5 0,5 

Со 

строительным 

материалом 

1 - - - - - 

 Итого  

(не менее 60%) 

10 10 10 11 13 13 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Речевое развитие Татарский язык - - - 1 2 2 

 Итого  

(не более 40%) 

- - - 1 2 2 



 Всего 10 10 10 12 15 15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Основная часть 

Речевое развитие Художественна

я  литература 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

деятельность 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Рисование       1 раз в неделю 

Рисование   ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Лепка   ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Аппликация  ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 

развитие 

Познавательно 

–исследовате-

льская деятель-

ность 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическое 

развитие 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гимнастика 

после сна 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Утренний круг   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно  ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

элементарной 

трудовой 

деятельности 

 ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Обучение БДД  1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Вечерний круг   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Все 

образовательные 

области 

Этнокультурная 

составляющая 

- - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие Татарский язык - - - 1 раз в неделю - 1 раз в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Татарский язык - - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельна

я игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я игра на 

участке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Все 

образовательные 

области 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

активности 

Ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


